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BEDIENUNGSANLEITUNG
STIRNLAMPE
Produktbeschreibung
Diese Stirnlampe mit leistungsstarker COB-LED ist ein praktischer Begleiter für Outdoor-
Aktivitäten, handwerkliche Arbeiten oder den Einsatz bei Stromausfällen. Dank des ver-
stellbaren Kopfbands, der drei Leuchtmodi und des neigbaren Lampenkopfs lässt sich das 
Licht flexibel und komfortabel ausrichten. Bitte lesen Sie die folgende Anleitung sorgfältig 
durch, um eine sichere und optimale Nutzung zu gewährleisten.

Technische Details
•	 Leistung: 3 W
•	 Helligkeit: 100 Lumen
•	 Lichtquelle: 1x COB-LED
•	 Leuchtmodi: 100 % / 50 % / Blinklicht
•	 Stromversorgung: 3x AAA-Batterien (nicht enthalten)
•	 Neigbarer Lampenkopf
•	 Maße Lampe: ca. 6,5 × 4,5 × 3 cm
•	 Maße Kopfband: ca. 54 × 2 cm

Inbetriebnahme
Zum Einlegen der Batterien öffnen Sie zunächst das Batteriefach auf der Rückseite der 
Lampe. Legen Sie anschließend drei AAA-Batterien entsprechend der im Fach angege-
benen Polarität (+/–) ein. Achten Sie darauf, dass die Batterien korrekt ausgerichtet sind. 
Danach schließen Sie das Batteriefach, bis es sicher einrastet.

Drücken Sie den Schalter oben auf der Lampe, um die Leuchtmodi zu durchlaufen:
•	 1 x drücken: 100 % Leuchtkraft
•	 2 x drücken: 50 % Leuchtkraft
•	 3 x drücken: Blinklicht
•	 4 x drücken: Lampe aus

Einstellen des Lampenkopfes
Der Lampenkopf ist neigbar und lässt sich manuell nach oben oder unten kippen, um den
Lichtwinkel individuell einzustellen. Dies sorgt für eine zielgerichtete Ausleuchtung. Ganz 
gleich, ob Sie vor sich auf den Boden oder geradeaus leuchten möchten.

Pflege und Wartung
Reinigen Sie die Stirnlampe ausschließlich mit einem weichen, trockenen Tuch. Ver-
wenden Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder Lösungsmittel. Achten Sie darauf, dass 
kein Wasser in das Gehäuse eindringt. Lagern Sie die Lampe an einem trockenen, kühlen 
Ort, der vor direkter Sonneneinstrahlung und hoher Luftfeuchtigkeit geschützt ist. Ent-
fernen Sie die Batterien, wenn das Gerät über einen längeren Zeitraum nicht verwendet 
wird, um ein Auslaufen der Batterien und mögliche Schäden am Gerät zu vermeiden.

Sicherheits- und Warnhinweise
•	 Verwenden Sie das Produkt ausschließlich bestimmungsgemäß.
•	 Richten Sie das Licht niemals direkt in die Augen. Gefahr von Augenschäden.
•	 Halten Sie die Lampe von Kindern fern. Kein Spielzeug.
•	 Verwenden Sie nur geeignete AAA-Batterien. 
•	 Keine wiederaufladbaren Akkus einsetzen sofern nicht ausdrücklich erlaubt.
•	 Gerät nicht öffnen, verändern oder mechanisch beanspruchen.
•	 Nicht im Regen verwenden oder unter Wasser tauchen.
•	 Die Lampe nicht in der Nähe brennbarer Materialien betreiben.
•	 Gerät stets gut belüftet lagern und betreiben.
•	 Entsorgen Sie leere Batterien umweltgerecht über geeignete Sammelstellen.

Sicherheits- und Warnhinweise für Batterien
•	 Batterien des gleichen Typs verwenden 

Beim Wechseln immer neue Batterien desselben Typs einsetzen.
•	 Entfernen bei Nichtnutzung  

Batterien herausnehmen, wenn das Gerät länger nicht genutzt wird.
•	 Leere Batterien entnehmen 

Leere Batterien sofort entfernen, um Schäden zu vermeiden.
•	 Ausgelaufene Batterien entsorgen 

Auslaufende Batterien umgehend entfernen und Gerät reinigen.
•	 Richtige Polung beachten 

Beim Einlegen der Batterien stets auf die Polung achten.
•	 Von Kindern fernhalten 

Batterien außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
•	 Nicht ins Feuer werfen oder kurzschließen 

Batterien nicht ins Feuer werfen, zerlegen oder kurzschließen.
•	 Kontakt mit Batterieflüssigkeit vermeiden 

Bei Berührung mit Wasser reinigen.
•	 Gerät vor Wechsel ausschalten 

Das Gerät ausschalten, bevor Batterien gewechselt werden.
•	 Umweltfreundlich entsorgen 

Gebrauchte Batterien umweltgerecht recyceln oder entsorgen.

Konformitätserklärung: CE-Kennzeichnung: 
https://www.filmer.de/Downloads/ 
Konformitaetserklaerungen

Entsorgung nicht mit dem Hausmüll. Altgerät 
getrennt von Batterien/Akkus einer zentralen 
Rücknahmestelle zur Wiederverwertung zufüh-
ren, sofern dies zerstörungsfrei möglich ist.


